
























































































































4. Конкурсы на спортивную тематику (конкурс плакатов «Мы за 

здоровый образ жизни», конкурс видеороликов «Мой любимый вид спорта», 

конкурс фотографий «Спортивный момент», конкурс девизов и кричалок 

спортивных команд).

5. Творческие мастерские (изготовление талисманов команд, 

создание эмблем отрядов, оформление спортивных уголков, подготовка 

атрибутов для спортивных праздников).

Блок 3. Спортивный

Цель: развитие физических качеств, совершенствование спортивных 

навыков, выявление спортивно одарённых детей.

Модули блока:

1. Спортивно-физкультурные мероприятия (утренние зарядки спортивного 

типа, разминки перед основными занятиями, тренировки по общей 

физической подготовке, эстафеты и комбинированные состязания). 

2. Работа спортивных секций по видам спорта (футбол, баскетбол, лёгкая 

атлетика, единоборства (элементы), настольный теннис, пионербол).

3. Общелагерные соревнования (спартакиада отрядов, легкоатлетический кросс, 

турнир по футболу, соревнования по плаванию, весёлые старты, полоса 

препятствий).

4. Тематические спортивные дни (День лёгкой атлетики, День игровых видов 

спорта, День рекордов лагеря, День олимпийских чемпионов, День здоровья).

Такая блочно‑модульная структура позволяет обеспечить комплексный 

подход к оздоровлению и развитию детей, гибко адаптировать программу 

под текущие условия, учитывать интересы и потребности разных возрастных 

групп, создать условия для самореализации каждого ребёнка, достичь целей 

программы «Быстрее! Выше! Сильнее!».
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